CZAD CICHY ZABOJCA
BADZ CZUJNY!!!

Rozpoczat si¢ okres grzewczy, a wraz z nim wzrasta zagrozenie zatrucia czadem!!!

OSTRZEGAMY!

Kazdego roku z powodu zatrucia tlenkiem wegla, potocznie zwanego czadem, ginie
kilkadziesiat osob. Bardzo czgsto nie ma to zwiazku z powstaniem pozaru, a wynika jedynie z
niewtasciwej eksploatacji budynku i znajdujacych si¢ w nich urzadzen i instalacji
grzewczych.

PRZYPOMINAMY!

Przepisy zobowiazuja do czyszczenia kominow!

Zgodnie z § 30 rozporzadzenia Ministra Spraw Wewngtrznych i Administracji z 21 kwietnia
2006 r. w sprawie ochrony przeciwpozarowej budynkow, innych obiektow budowlanych 1
terenow (Dz. U. Nr 80 poz. 563), w obiektach w ktérych odbywa si¢ proces spalania paliwa
statego, ciektego lub gazowego, usuwa si¢ zanieczyszczenia z przewodéw dymowych i
spalinowych:

- cztery razy w roku w domach opalanych paliwem statym(np. weglem, drewnem),

- dwa razy w roku w domach opalanych paliwem ciektym i gazowym,

- CO najmniej raz w miesiacu, jezeli przepisy miejscowe nie stanowia inaczej od palenisk
zakladow zbiorowego zywienia i ustug gastronomicznych.

- CO najmniej raz w roku usuwamy zanieczyszczenia z przewodow wentylacyjnych.

Z kolei art. 62 ust. 1 pkt 1 c ustawy z dnia 7 lipca 1994 r. Prawo budowlane (Dz. U. z 2006 r.
Nr 156, poz. 1118 z p6zn. zm.) zobowiazuje wilascicieli 1 zarzadcoOw blokow mieszkalnych 1
domow jednorodzinnych do okresowej kontroli, CO najmniej raz w roku stanu technicznego
instalacji gazowych oraz przewodow kominowych (dymowych, spalinowych 1
wentylacyjnych).

RADZIMY!

Skad si¢ bierze czad 1 dlaczego jest tak niebezpieczny?

Tlenek wegla powstaje podczas procesu niepetnego spalania materialow palnych, w tym
paliw, ktore wystepuje przy niedostatku tlenu w otaczajacej atmosferze.

Niebezpieczenstwo zaczadzenia wynika z faktu, Ze tlenek wegla:

- jest gazem niewyczuwalnym zmystami cztowieka (bezwonny, bezbarwny i pozbawiony
smaku),

- blokuje dostep tlenu do organizmu, poprzez zajmowanie jego miejsca w czerwonych
ciatkach krwi, powodujac przy dlugotrwalym narazeniu (w wigkszych dawkach) §mier¢ przez
uduszenie.

Co jest gldowna przyczyna zaczadzen? Gtoéwnym zrédlem zatru¢ w budynkach mieszkalnych
jest niesprawno$¢ przewoddéw kominowych: wentylacyjnych, spalinowych i dymowych.
Wadliwe dziatanie wspomnianych przewodéw moze wynikac¢ z:

- ich nieszczelnosci,

- braku konserwacji, w tym czyszczenia,



- wad konstrukcyjnych,

- niedostosowania istniejacego systemu wentylacji do standardow szczelno$ci stosowanych
okien i drzwi, w zwiazku z wymiana starych okien i drzwi na nowe.

Powyzsze moze prowadzi¢ do niedroznosci przewodow, braku ciagu, a nawet do
powstawania zjawiska ciagu wstecznego, polegajacego na tym, ze dym zamiast wydostawaé
si¢ przewodem kominowym na zewnatrz, cofa si¢ z powrotem do pomieszczenia.

Co zrobi¢, aby unikna¢ zaczadzenia?

W celu uniknigcia zaczadzenia nalezy:

- przeprowadzac¢ kontrole techniczne, w tym sprawdzanie szczelnosci przewodow
kominowych, ich systematyczne czyszczenie oraz sprawdzanie wystgpowania dostatecznego
ciagu powietrza,

- uzytkowac sprawne techniczne urzadzenia, w ktorych odbywa si¢ proces spalania, zgodnie z
instrukcja producenta,

- stosowac¢ urzadzenia posiadajace stosowne dopuszczenia w zakresie wprowadzenia do
obrotu; w sytuacjach watpliwych nalezy zada¢ okazania wystawionej przez producenta lub
importera urzadzenia tzw. deklaracji zgodnosci, tj. dokumentu zawierajacego informacje o
specyfikacji technicznej oraz przeznaczeniu i zakresie stosowania danego urzadzenia,

- nie zaklejac 1 nie zastania¢ w inny sposéb kratek wentylacyjnych,

- w przypadku wymiany okien na nowe, sprawdzi¢ poprawno$¢ dziatania wentylacji,
poniewaz nowe okna sa najczg¢sciej o wiele bardziej szczelne w stosunku do wezesniej
stosowanych w budynku i moga pogarsza¢ wentylacjg,

- systematycznie sprawdzac ciag powietrza, np. poprzez przyktadanie kartki papieru do
otworu badz kratki wentylacyjne;j; jesli nic nie zaktoca wentylacji, kartka powinna przywrze¢
do wyzej wspomnianego otworu lub kratki,

- czgsto wietrzy¢ pomieszczenie, w ktorych odbywa sig proces spalania (kuchnie, tazienki
wyposazone w termy gazowe), a najlepiej zapewni¢, nawet niewielkie, rozszczelnienie okien,
- nie bagatelizowac¢ objawow dusznos$ci, bolow i zawrotow gtowy, nudnosci, wymiotow,
oszotomienia, ostabienia, przyspieszenia czynnos$ci serca i oddychania, gdyz moga by¢
sygnatem, ze ulegamy zatruciu czadem; w takiej sytuacji nalezy natychmiast przewietrzy¢
pomieszczenie, w ktorym si¢ znajdujemy i zasiggna¢ porady lekarskie;j.

W trosce o wlasne bezpieczenstwo, warto rozwazy¢ zamontowanie w domu czujek dymu i
gazu. Koszt zamontowania takich czujek jest niewspotmiernie niski do korzysci, jakie daje
zastosowanie tego typu urzadzen (facznie z uratowaniem najwyzszej wartosci, jaka jest nasze
zycie).

Jak pomdc przy zatruciu tlenkiem wegla?

W przypadku zatrucia tlenkiem wggla nalezy:

- zapewni¢ doptyw $wiezego czystego powietrza; w skrajnych przypadkach wybijajac szyby
w oknie,

- wynie$¢ osobe poszkodowana w bezpieczne miejsce, jesli nie stanowi to zagrozenia dla
zdrowia osoby ratujacej; w przypadku istnienia takiego zagrozenia pozostawic¢
przeprowadzenie akcji stuzbom ratowniczym,

- wezwac stuzby ratownicze (pogotowie ratunkowe, PSP),

- jak najszybciej podac tlen,

- jezeli osoba poszkodowana nie oddycha, ma zatrzymana akcjg¢ serca, nalezy natychmiast
zastosowac sztuczne oddychanie np. metoda usta - usta oraz masaz serca,

- nie wolno wpada¢ w panike, kiedy znajdziemy dziecko lub dorostego z objawami
zaburzenia $wiadomosci w kuchni, fazience lub garazu; nalezy jak najszybciej przystapi¢ do
udzielania pierwszej pomocy.



Spos6b instalowania w dwupoziomowym domu.

Jezeli dom ma wigcej niz 1 kondygnacjg najlepszym miejscem dla umieszczenia czujek dymu
jest hol na parterze, w poblizu klatki schodowej, poniewaz wiasnie tam istnieje najwigksze
prawdopodobienstwo wykrycia pozaru. Druga czujka powinna by¢ zainstalowana nad
schodami w wyzszej kondygnacji poniewaz pierwsza czujka mogtaby nie wykry¢ pozaru na

1 pigtrze.

Prosta instalacja 1 tatwa konserwacja to dodatkowe atuty przemawiajace za zainstalowaniem
czujki w kazdym domu. W Polsce nie ma obowiazku instalowania tego typu urzadzen w
domach, tak jak ma to miejsce w niektorych krajach na §wiecie.

Nalezy si¢ jednak zastanowi¢ "czy nie lepiej zapobiegac niz pdzniej leczy¢"?. W obecnym
czasie pojawity si¢ doskonate czujki dymu polskiej produkcji produkowane w wersji zasilanej
z baterii oraz umozliwiajacej podtaczenie do innych instalacji np. antywtamaniowej. Mozna je
zakupi¢ w sklepach z instalacjami pozarowymi 1 wlamaniowymi. Orientacyjny koszt czujek
dymu i tlenku wegla w dobrych sklepach elektrycznych nie przekracza 100 zt (2 szt.).
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Przy stosowaniu czujek dymu pamigtac nalezy, Ze:

- czujka nie zabezpiecza przed powstaniem pozaru, ale jedynie informuje o jego wystapieniu;
- czujka winna by¢ zainstalowana poprawnie, zgodnie z instrukcja montazu;

- dzialanie czujki powinno by¢ przetestowane w miejscu jej zainstalowania;

- dzialanie czujek i ich zasilanie powinno by¢ okresowo sprawdzane;

- konieczne jest zaznajomienie mieszkancoéw z sygnatem alarmowym czujki.



Przyktad ztej wentylacji:

Szczelne mieszkanie sprzyja powstawaniu tlen Prawidlowa i bezpieczna cyrkulacja powietrza

oraz dymow spalinowych
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PAMIETAIMY!

Od stosowania si¢ do powyzszych rad moze zaleze¢ nasze zdrowie i zycie oraz zdrowie i
zycie naszych bliskich. A wystarczy jedynie odrobina przezornosci.



